Damit alles dabei ist!

Die Packliste fur deinen Kurztrip

Gepack & Organisation
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Rucksack, Trolley oder Weekender (Handgepack-MaRe beachten)
Packing Cubes (Packwirfel zur Komprimierung)
Plastiktiite flir getragene Wasche

Dokumente & Finanzen
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Personalausweis /Reisepass

Tickets (Flug, Bahn, OPNV) in der Smartphone-Wallet
Hotel- / Airbnb-Buchungsbestatigung

Kreditkarte & Krankenkassenkarte

Kleidung (nach 5-4-3-2-1 Prinzip)
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5x Unterwdsche & Socken

4x Oberteile (T-Shirts, Hemden oder Blusen)

3x Unterteile (z. B. 2 Hosen/Rocke im Koffer, 1x bei Anreise am Korper)

2x Schuhe (1x bequeme Laufschuhe am Korper, 1x Wechselschuhe im Gepack)
1x Jacke (wetterfest, wird bei der Anreise getragen)

1x Schlafbekleidung

Optional: 1x Badebekleidung (bei Wellness/Hotelpool)

Hygiene & Kosmetik (Minimalistisch)
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Transparenter 1-Liter-Ziploc-Beutel
Zahnbiirste & Zahnpasta in ReisegroRe
Festes Shampoo oder Duschgel-Mini

Deo (Stick oder Mini-Spray)

Kleine Tube Gesichtscreme / Sonnencreme
Haarbirste oder Kamm

Technik & Gadgets
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Smartphone & Ladekabel

Powerbank

Kopfhorer (Noise Cancelling fur die Fahrt)
E-Reader (spart schwere Biicher)
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Mini-Reiseapotheke
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Schmerzmittel (Ibuprofen oder Paracetamol)
Ein paar Streifen Pflaster & Blasenpflaster
Magen-Darm-Tabletten

Personliche Medikamente fiir die exakten Tage
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