Damit alles dabei ist!

Die Checkliste fir Flussigkeiten im

Handgepack

Basis-Vorgaben (Security-Check)
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Transparenter, wiederverschlieBbarer 1-Liter-Beutel (max. 20 x 20 cm)
Alle FlUssigkeits-Behalter haben maximal 100ml Fassungsvermogen
Nur maximal ein Beutel pro Passagier im Handgepack

Beutel liegt griffbereit ganz oben im Gepackstiick

Erlaubte Flissigkeiten (bis max. 100ml pro Behalter)
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Shampoo/ Conditioner (umgefillt oder ReisegroRe)

Duschgel/ Seife

Deo (Roller oder Mini-Spray)

Hautcreme/ Bodylotion/ Sonnencreme

Parfum/ Atershave / Handdesinfektionsmittel

Make-Up (flissige Foundation, Cocealer, Mascara, Lipgloss)

Streichquartett Lebensmittel (Nutella,Frischkdse,Marmelade- falls als Proviant dabei)

Ausnahmen (liber 100-ml separat vorzeigen)
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Notwendige fliissige Medikamente (bsp. Insulin)
Arztliches Attest/ Rezept fiir Medikamente (bevorzugt auf Englisch)
Babynahrung/ Milch/ abgekochtes Wasser (wenn ein Kleinkind mitreist)

Feste Alternativen
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Festes Shampoo/ Spuhlung

Festes Stiick Seife

Zahnpastatabletten statt klassischer Tube
Deo-Stick (feste, wachsartige Konsistenz)
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